
Wie kannst du Längenmaße 

umwandeln?

Messbänder zum Messen von Strecken können verschieden aussehen. 

Für dieselbe Strecke zeigt das obere Band „140 cm“, das untere „1 m 40 cm“.

Eine Stellentafel für Längen hilft dir, Längenangaben zu vergleichen und 

umzuwandeln. Beispiel: 140 cm = 1 m 40 cm

In der Stellentafel für gewöhnliche Zahlen sind die Einer ganz rechts. 

In einer Stellentafel für Maße liegen die Einer der Maßzahl immer unter der 

dazugehörigen Maßeinheit. Beim Umwandeln von Einheiten 

kommen rechts Nullen hinzu oder fallen weg.
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km m dm cm mm

1 4 0 140 Zentimeter (oberes Band)

1 4 0 1 Meter 40 Zentimeter (unteres Band)

km m dm cm mm

1 4 0 140 cm

3 4 5 2 3452 m

3 6 8 368 mm

140 cm 1 4 0 0 1400 mm

3 km 3 0 0 0 3000 m

43 dm 4 3 0 430 cm



Längenmaße mit gemischten Einheiten

Mit der Stellentafel für Längenmaße kannst du auch verschiedene Einheiten 

kombinieren. Damit die eingetragenen Ziffern immer ihren Platz behalten, musst du

leere Spalten mit Nullen auffüllen.

1. Trage Längenangaben in die Stellentafel ein und schreibe sie in verschiedenen 

Einheiten. Tausche deine Beispiele mit anderen aus.

2. Wie viele Zentimeter entsprechen 10 Metern, 100 Metern?

3. Wie viele Millimeter ergeben einen Kilometer?
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gemischte Einheiten km m dm cm mm kleinste Einheit

1 m 40 cm 1 4 0 140 cm

3 km 450 m 3 4 5 0 3450 m

36 cm 8 mm 3 6 8 368 mm

5 m 8 cm 5 0 8 508 cm

1 km 50 m 1 0 5 0 1050 m

1 m 5 mm 1 0 0 5 1005 mm

km m dm cm mm


