
Wie verbringst du 

deinen Tag?
Ein Tag hat 24 Stunden.
Womit verbringst du diese Zeit an einem normalen Werktag?

1. Erstelle einen „Stundenplan“ für deinen Tagesablauf von 0 Uhr Mitternacht
bis 24 Uhr – wieder Mitternacht.

Von bis Tätigkeit Dauer

0:00 schlafen

M0681/1



2. Was machst du mehrmals am Tag? Sammle die Zeiten für diese 
Tätigkeiten in der Tabelle. Addiere sie je zu einer Gesamtzeit.

Tätigkeit einzelne Zeitdauern Dauer insgesamt

schlafen

essen

3. Wie groß sind die Unterschiede im Zeitaufwand für einzelne Tätigkeiten?

4. Vergleiche deinen Tagesablauf mit anderen. 
Wofür brauchst du mehr, wofür weniger Zeit als andere?
Wie groß sind die Unterschiede? Wo sind sie am größten?

5. Peter hat seinen
Fernsehkonsum während
einer Woche untersucht. Er
hat daraus eine
Rechenaufgabe gemacht.

Kannst du sie lösen?

6. Wie viel Zeit verbringst du in einer Woche mit schlafen, essen,  . . .?
Wie viel Zeit in einem Monat?
Wie viel Zeit in einem Jahr?
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