
Wie viel Zeit 
verbringst du jeden Tag im Schlaf?

Womit verbringst du deine Zeit an einem normalen Werktag,
am Wochenende, im Urlaub?

Sonja hat dazu aufgeschrieben

1. Schreibe in die Tabelle auf der nächsten Seite, womit du deine Tage 
verbringst.

2. Kannst du „in Sekundenschritten zählen“? Schau auf den Sekundenzeiger 
einer Uhr und versuche in seinem Takt zu zählen. Zum „Sekundenzählen“ 
benutzt man oft die Zahlen 21, 22, 23, ...  
Warum wohl?

3. Wie lange dauert eine Minute?
Schließe deine Augen und
versuche, sie genau nach einer
Minute wieder zu öffnen.

4. Dein Pulsschlag ist deine „innere
Uhr“. Fühle deinen Puls und
versuche damit Zeitspannen zu
messen.
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Zeit Pulsschläge

10 s

20 s



 

Womit ich meine Tage verbringe:

Tätigkeit Zeitdauer an welchen Tagen?

5.  Wie viele Tage „verschläfst“ du in einem Jahr?

6.  Wie viel Zeit verbringst du in einem Jahr
 mit Zähneputzen,
 Schuhe binden, 
 . . . ?

7.  Vergleiche deine Zeiten mit anderen. 
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